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Worauf achtest du normalerweise beim Kauf von

Lebensmitteln?

11.10%

) 13.74%

Aktionen (z. B. Gewinnspiele, Social Media

Allergene:

46.26%

Angebote und Rabatte:
50.21%

. 11.50%

Empfehlungen von Freunden & Familie
14.17%

63.10%

Geschmack
67.04%

37.31%
28.74%
30.86%
34.89%
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27.01%
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Haltbarkeit der Produkte

Herkunft & Regionalitat

Inhaltsstoffe & Nahrwerte:

9.76%
8.84%

11.36%
9.82%

Nachhaltige Herstellung

Nachhaltige Verpackung

X 87.03%
Preis
88.64%
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Qualitat
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Verpackungsinformationen
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Wie haufig achtest du bei Lebensmitteln auf 1461 feedbacks
Nachhaltigkeit?
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Wie haufig achtest du bei Lebensmitteln auf 1461 feedbacks

Regionalitat?
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Wie haufig achtest du bei Lebensmitteln auf die Bio- 1461 feedbacks
Zertifizierung?
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Probierst du gerne neue Lebensmittel aus oder bleibst 1461 feedbacks
du eher bei dir bekannten Produkten?
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Wie haufig probierst du neue Lebensmittelprodukte 1461 feedbacks
aus?
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Planst du den Kauf von neuen Produkten oder kaufst 1461 feedbacks
du eher spontan?

80% 75.60%
70.99%

60% -

40%

29.01%
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Was veranlasst dich zum Kauf von neuen, 'trendigen’

Produkten?

Angebot oder Rabattaktion

Attraktives Verpackungsdesign

Experimentierfreude

giinstigerer Preis

Marke oder Hersteller

mehr Nachhaltigkeit

neuer Geschmack

Neugierde

nichts davon

Platzierung im Markt

Siegel & Zertifizierungen

Sonstiges

Sowas kaufe ich nicht

Soziales Umfeld

Werbung

19.65%
23.14%

23.53%
25.81%

38.64%

39.69%

16.84%
16.83%

10.16%
9.54%

31.68%

34.78%

2.67%
1.54%

9.22%
8.42%

2.27T%
1.96%

1.47%
3.23%

27.54%
30.72%

53.88%
59.89%

53.74%
54.84%

43.05%
45.16%

49.73%
50.35%
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Wo informierst du dich vor dem Kauf von 1461 feedbacks
Produktneuerscheinungen oder Lebensmitteltrends
tber diese?

38.64%
39.55%

Aufsteller & Schilder im Geschaft

E-Mail

17.11%
15.71%

Ich informiere mich nicht

42.25%

Produktverpackung 42 999
. (]

25.67%

Social Media

28.33%
Sonstiges

) 22.86%
Soziales Umfeld
25.53%
) 10.03%
Vergleichsplattformen
8.98%
) 12.57%
Webseite des Herstellers
11.36%
27.94%

Werbeflyer & -prospekte
yerapiose 28.75%

35.29%

Werbung
37.59%

14.97%
13.88%
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Lebensmitteltrends 2025 Q1 (Vergleichsstudie — 2024 Q3 / 2025

1

Welche Lebensmitteltrends hast du bereits
wahrgenommen?

1461 feedbacks
41.98%
Bowls:
46.98%
55.48%
Chips aus Hillsenfriichten oder Gemiise-
59.47%
9.36%
Clean-Produkte:
10.38%
24.47%
Cold Brew Coffee-
29.31%
27.01%
Craft Beer-
31.84%
15.91%
EthnoFood
21.60%
11.23%
Fermentierte Getréanke-
16.13%
I 28.21%
unctional Foo o1 oo
High Protein Produkte 6150%
rotein P
igh Protein Produkte o 3950
52.41%
Kochboxen
58.49%
34.36%
Low-Carb-Produkte: 37.87%
56.82%
Michatiemaiiven
59.19%
43.32%
Nudeln aus Hiilsenfriichten oder Gemiise-
46.98%
57.22%
Pflanzlicher Fleisch- oder Wurstersatz-
55.68%
43.98%
Porrdige(-Mischungen)
47.83%
21.66%
Produkte mit Algen
23.28%
25.67%
Produkte mit Hanf-
29.31%
Produkts it L 18.18%
rodukte mit Lupinen oo
25.67%
Produkte mit nachhaltiger Verpackung
26.51%
Produkte it SURL ittelr 32,85%
roduite mit SuRungsmiten
o 38.01%
R le Produkte 45.30%
egionale Produie o o6%
49.33%
Smooties
53.58%
7.89%
Sonstiges
7.15%
50.27%
Superfood
54.70%
Trinkmahlzeiten:

46.93%

51.61%

46.66%
Vegane Produkte

48.67%
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Welche Lebensmittel-Trends hast du bereits

ausprobiert?

Bowls-
Chips aus Halsenfriichten oder Gemise:
Clean-Produkte

Cold Brew Coffee

Craft Beer

EthnoFood

Fermentierte Getranke-

Functional Food

High Protein Produkte

Kochboxen

Low-Carb-Produkte:

Milchalternativen

Nudeln aus Hilsenfriichten oder Gemiise:
Pflanzlicher Fleisch- oder Wurstersatz.
Porrdige(-Mischungen)

Produkte mit Algen

Produkte mit Hanf-

Produkte mit Lupinen

Produkte mit nachhaltiger Verpackung
Produkte mit SuBungsmittein

Regionale Produkte

Smoothies

Sonstiges:

Superfood

Trinkmahizeiten

Vegane Produkte

0%

30.88%
32.68%

48.26%
49.93%
4.81%
3.23%
15.37%
14.17%
15.24%
16.83%
13.24%
16.97%
7.49%
7.99%

16.98%
20.76%

50.67%
49.37%
31.15%
32.96%
22.99%
22.02%
47.19%
51.61%
35.16%
37.31%
45.19%
43.90%
32.89%
35.48%
11.76%
10.66%
12.70%
13.74%
11.63%
11.08%
18.72%
17.39%
25.67%
27.63%
41.84%
45.44%
39.04%
41.94%
6.82%
7.29%
37.83%
42.92%
31.15%
35.20%
37.17%
35.76%
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Lebensmitteltrends 2025 Q1 (Vergleichsstudie — 2024 Q3 / 2025 Q1 P OS
pulse

Produkte von welchem dieser Lebensmitteltrends 1461 feedbacks
kaufst du mittlerweile regelméaBig?

Bowis:
Chips aus Hilsenfriichten oder Gemiise-
Clean-Produkte:

Cold Brew Coffee-

Craft Beer

EthnoFood

Fermentierte Getranke

Functional Food

27.14%

High Protein Produkte:

Kochboxen

Low-Carb-Produkte

Milchalternativen

27.07%

Nudeln aus Hillsenfriichten oder Gemilse:

Pflanzlicher Fleisch- oder Wurstersatz

Porrdige(-Mischungen

Produkte mit Algen

Produkte mit Hanf-

Produkte mit Lupinen

Produkte mit nachhaltiger Verpackung

Produkte mit SiBungsmittein
¢ 10.52%

25.67%

Re le Produkt
egionale Produkte: $1.00%

18.05%
Smoothies
Sonstiges:
Superfood

Trinkmahizeiten

Vegane Produkte
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Wie oft kaufst du Functional Foods (z.B. Lebensmittel 1461 feedbacks

mit zusatzlichen Vitaminen oder Mineralstoffen)?

40%

36.36%

34.92%

32.49%

30% - 29.03%

22.58%

20%+
16.84%

10% -

4.55%
2.81%

0%-

1. Sehr haufig 2. Haufig 3.Abund zu 4. Selten
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Welche Functional Foods konsumierst du regelmagig?

11.58%
11.78%

Angereicherte Backwaren (z.B. Brot mit
Omega-3-Fettsauren)

30.87%
28.08%

37:.14%
41.12%

Angereicherte Getrdnke (z.B. Vitaminwasser)

Angereicherte Milchprodukte (z.B. Joghurt)
16.56%
16.12%

14.47%
15.04%

Angereicherte Mislis und Cerealien

Angereicherte Pflanzenmilch (z.B. Vitamin D
angereicherte Mandelmilch)

36.66%
38.22%

36.98%
40.58%

Angereicherte Snacks (z.B. Proteinriegel)

Nahrungserganzungsmittel

22.35%
26.99%

16.24%

Probiotische Lebensmittel (z.B. Kefir,
probiotischer Joghurt)

Sonstiges 12 86%
0
Superfood-Pulver (z.B. Spirulina, Chlorella) g?g(;)
. (il
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Hat sich deine Erndhrungsform in letzter Zeit
geandert?

Ja, ich bin auf eine glutenfreie Ern&hrung
umgestiegen

Ja, ich bin auf eine laktosefreie Erndhrung
umgestiegen

18.05%
16.97%

Ja, ich bin auf flexitarische Erndhrung
umgestiegen

Ja, ich bin auf pescetarische Ernahrung
umgestiegen

Ja, ich bin auf vegane Erndhrung umgestiegen

Ja, ich bin auf vegetarische Erndhrung
umgestiegen

Ja, ich bin wieder auf omnivore Erndhrung
umgestiegen)

15.11%
15.57%

Nein, ich habe aber vor, meine
Erndhrungsweise zu &ndern

50.27%
54.56%
0% 15% 30% 45% 60%

M Lebensmitteltrends 2024 Q3
%748

M Lebensmitteltrends 2025 Q1
8713

Nein, ich habe auch nicht vor, meine Erndhrung
zu andern

1461 feedbacks
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Was haltst du von veganer Ernahrung und den 1461 feedbacks
zugehorigen Produkten?

1. Ich find s 31.55%
. Ich finde es gu 29.87%
2. Ich brauche es nicht 26.87%
' 30.72%
3. Ich finde es schlecht
4. |ch verstehe diesen Trend nicht
5. Ist nur ein Trend
6. Dazu habe habe keine Meinun 11.10%
' g 9.96%
7. Nichts d trifft
ichts davon ftrifft zu 7 71%
| I 1 | 1
0% 8% 16% 24% 32%
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Lebensmitteltrends 2025 Q1 (Vergleichsstudie — 2024 Q3 / 2025 Q1)

1461 feedbacks

Wiurdest du Produkte essen, von denen du wusstest,
dass darin Insekten verarbeitet sind?

60%

45.72%

45% - 42.78%

30% 27 63% 28.61%

25.67%

15% -

1. Ja 2. Nein
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1461 feedbacks

29.59%

3. Ich bin nicht sicher
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Lebensmitteltrends 2025 Q1 (Vergleichsstudie — 2024 Q3 / 2025 Q1)
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Wie stehst du zu gentechnisch veranderten 713 feedbacks
Lebensmitteln (GMOs)?

1. Voll daflir, sehe viele Vorteile

17.39%

2. Offen, bendtige aber mehr Infos

3. Unentschieden, keine starke Meinung dazu 23.98%

4. Eher dagegen, wegen Bedenken um
Gesundheit und Umwelt

31.00%

22.30%

5. Strikt dagegen, vermeide sie komplett

0% 8% 16% 24% 32%
M Lebensmitteltrends 2025 Q1
s713
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